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Introducao

As escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito importante na
prevencdo de uma pandemia de gripe, pela possibilidade de contdgio e rapida propagagdo da
doenca entre os seus alunos e profissionais.

A Escola Secundéria Dr. Manuel Candeias Gongalves — Odemira pretende adoptar um
conjunto de medidas de prevengdo e contencdo desta doenca, em estreita articulacdo com os
pais ou encarregados de educacdo e as Autoridades de Sadde locais. Neste sentido, a direc¢do
da escola divulgou a toda a comunidade as manifesta¢des da doenca bem como as suas formas
de transmissdo, através da afixacdo de cartazes e outra documentagcdao em locais proprios e
elabora agora um PLANO de CONTINGENCIA, que lhe permitird enfrentar, de modo
adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de Gripe.

O Plano de Contingéncia consiste num conjunto de medidas e ac¢cdes que deverdo ser
aplicadas oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolucdo da pandemia da
gripe.

O objectivo do Plano de Contingéncia é manter a actividade da escola, em face dos
possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo de professores e alunos,
assistentes operacionais técnicos € outros funciondrios € minimizar as respectivas
repercussoes nas actividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade
educativa.

A elaboracdo do presente Plano € da responsabilidade da Direccdo da Escola Secundéria
Dr. Manuel Candeias Gongalves — Odemira, em cumprimento de orientagdes emanadas pelos
ministérios da Educacdo e da Satde e inicia-se com a andlise das possiveis consequéncias no
seu funcionamento, em particular nas dreas criticas de actividade, perante diferentes cendrios
de absentismo e disfun¢do social.

As medidas necessdrias e respectiva calendarizacdo devem ser ajustadas aos diferentes
cendrios de evolucdo da pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em
situac@o de crise, sempre num rigoroso cumprimento de orientagcdes superiores, quando tal se
verificar.

Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento. O

mesmo podera ser revisto e actualizado face a novas informacdes ou acontecimentos.
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1. Coordenador e Equipa Operativa

A coordenacdo global do Plano de Contingéncia € feita pelo Director da Escola, Dr.
José Alexandre Seno Luis, sendo apoiado por uma Equipa Operativa constituida por 6

elementos efectivos e 3 elementos suplentes.

Elementos Efectivos:
¢ Subdirectora da Escola — Z¢lia Delgado
®Dois elementos do Conselho Transitério — Fernanda Isabel Almeida e Manuela
Forte (representante dos encarregado de educacgdo).
¢ Coordenadora dos Assistentes Operacionais: Dilar Albina Guerreiro Mateus
¢ Coordenadora do Clube de Satide: Maria Jodo Papanca da Silva

e Coordenadora dos Cursos Diurnos: Maria Idalina Siméo

Elementos suplentes:
¢ Adjunta do Director — Natédlia Amaral
¢ Coordenadora dos Cursos Profissionais: Maria da Piedade Barradas

¢ Um representante da Associacdo de Pais (a designar)

2. Cadeia de “comando e controlo”

Competéncias:

e (Coordenador do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as accdes implicitas no
Plano de Acg¢do da Equipa Operativa em articulacdo com Entidades Externas.
e Equipa Operativa - organizar/controlar e executar, em articulacdo com as Entidades

Externas, todas as actividades previstas no Plano de Contingéncia.

As medidas de Coordenacdo e Planeamento estardo a cargo do Director da Escola que,

na sua auséncia devera ser substituido pela subdirectora, professora Zélia Delgado.
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As medidas de Manuten¢ao das Actividades Escolares, de Prevencao e Controlo e de
Divulgacdo sdo da responsabilidade da professora Zélia Delgado que, na sua auséncia, devera

ser substituida pela professora Natdlia Amaral.

A cadeia de comando seguird o seguinte esquema:

Funcionarios com Professores com sintomas Alunos com sintomas
sintomas compativeis com compativeis com Gripe A compativeis com Gripe A
Gripe A
PBX Escola

Tel. 283327634

Acciona
mecanismos de
informacao e
prevencao face Dr. José Luis
ao n° de casos
que surjam

Coordenador do Plano

Linha Satde 24 — 808 242 424 Delegado de Saade Publica

v Dr. Duarte Silva

Tel.: 919454313

Centro de Satude de
Odemira

Tel. 283320130

3. Actividades essenciais e prioritarias
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Na fase pandémica da actividade gripal € previsivel que surjam casos de profissionais
ou alunos doentes, com possivel comprometimento da rotina da escola devido ao absentismo
dai decorrente.

Assim, numa fase de pouco absentismo as actividades lectivas podem ser asseguradas
pelo sistema de substitui¢ao de aulas ja implementado. Neste cendrio, a ocupagdo dos espacos
fechados existentes, biblioteca e bufete, nao deve ser excessiva, de modo a nao contribuir para
uma maior propagacdo do virus. Assim, o nimero de alunos presentes em simultaneo na
biblioteca ndo deve exceder os 30 alunos e no bufete os 20 alunos. Ainda nesta fase, as
actividades relacionadas com os servi¢os administrativos e operacionais serdo asseguradas
pelos funciondrios existentes, procurando salvaguardar um normal funcionamento dos
Servicos.

Na fase de elevado absentismo — em que um elevado n.° de alunos e profissionais for
afectado num curto periodo de tempo — alguns servigos poderdo deixar de funcionar
(papelaria, reprografia, por exemplo), noutros casos poderao funcionar com um menor n.° de
profissionais. Neste cendrio, as condi¢des minimas para assegurar o funcionamento da Escola,

sdo as seguintes:

PORTARIA / PBX 1 elemento

BUFETE 2 elementos
CANTINA 2 elementos
SERVICOS ADMINISTRATIVOS 2 elementos

APOIO AS ACTIVIDADES LECTIVAS 3 elementos
CUMPR]MF:NTO DO PLANO DE EMERGENCIA E Todos os elementos na
EVACUACAO DA ESCOLA escola

Para a manuten¢do das actividades consideradas essenciais serd assegurada a entrada
dos fornecedores de bens ou servigos, como por exemplo fornecedores de artigos alimentares
destinados a cantina e ao bufete, os fornecedores de material de higiene ou os servicos de
limpeza. Os servicos de limpeza serdo instruidos para refor¢carem as medidas de desinfecc¢@o.

A Escola dispora de stocks que lhe permitam assegurar o funcionamento dos mesmos

durante um periodo de tempo que podera atingir um més. A gestio dos referidos stocks ficard
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a cargo da Chefe dos Servicos Administrativos, D. Fernanda José que, na sua auséncia, devera

ser substituida pela D. Cidélia Almeida.

O encerramento da escola serd efectuado se determinado pelo Delegado de Satde, apds
avaliacdo epidemioldgica da situacdo. Em caso de encerramento, as actividades que

necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

DIRECCAO 1 elemento
PORTARIA / PBX 1 elemento
SERVICOS ADMINISTRATIVOS 1 elemento

4. Medidas de manutencao da actividade escolar em
situacao de crise

a) Reforgar a escola com material de prevencdo e desinfeccdo para a gripe A.
b) Reforcar as reservas de dgua engarrafada e de alimentos ndo pereciveis e aumentar as
reservas de material de desgaste.
¢) Em caso da cantina ndo ter capacidade de assegurar todas refeicdes necessdrias, serdo
atendidas as seguintes prioridades:
12 — Alunos com escaldo A;
2% — Alunos com escaldo B;
3% — Alunos com residéncia fora de Odemira;
4* — Restantes alunos;
5% — Pessoal ndo docente;
6" — Pessoal docente.
d) Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-4 a bolsa de
substituicdo de docentes, habitualmente utilizada.
e) Em caso de absentismo moderado de professores, elaborar-se-4 um mapa de
redistribuicao do pessoal docente que inclua a utilizacdo da componente ndo lectiva utilizada
para actividades de coordenacdo (com excepcao das direc¢Oes de turma) para a leccionagdo,

permuta entre docentes e compensacao de aulas.
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f) No caso de o absentismo de professores ou de alunos ser elevado recorrer-se-a o e-
mail e a plataforma Moodle de modo a minimizar os seus efeitos.

g) A escola dispde de um ficheiro informético actualizado com os contactos dos pais e
encarregados de educacao dos alunos, a fim de os contactar sempre que necessario.

h) Em caso de encerramento a informacdo com os pais e encarregados de educagdo sera
mantida, preferencialmente, através da pagina electrénica da escola, assegurada pelo professor
Miguel Simdes e na sua auséncia pelo professor Fernando Almeida, de modo a concretizar a
articulacao entre os alunos e os respectivos professores. Pode recorrer-se, ainda, a afixacdo de
cartazes a entrada da escola para aqueles que ndo dispdem de acesso a Internet, referindo o

periodo de encerramento e medidas de vigilancia adoptadas.

5. Medidas de prevencao e controlo da Gripe

A Equipa Operativa da Escola Secundaria Dr. Manuel Candeias Gongalves - Odemira

considerou pertinentes as seguintes medidas de prevencao:

5.1 Informacao e capacitacao

No inicio do ano lectivo, serdo realizadas acgOes/sessdes de sensibilizagdo e

esclarecimento sobre a doenga, de acordo com o seguinte cronograma:

Pessoal Docente 10 de Setembro (reunido geral)

Pessoal nao docente 10 de Setembro (reunido geral)

10° ano — 14 de Setembro (nas reunides de recepcao aos
Encarregados de Educacao)

11° e 12° anos — nas primeiras duas semanas de aulas,
em reunides agendadas pelos respectivos directores de
turma.

Pais/Encarregados de Educacdo

Alunos Pelo menos uma sessdo com o respectivo director de
turma, na primeira semana de aulas.

Sempre que um aluno apresentar sintomas, tais como febre ou outros sinais de gripe,
devem ser contactados os respectivos encarregados de educagdo. Para tal a funciondria

auxiliar D. Alice Brissos e a funciondria administrativa D. Luisa Castro deverdo assegurar os
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referidos contactos. Na sua auséncia deverdo ser substituidas, respectivamente, pela
coordenadora dos assistentes operacionais, D. Dilar Mateus e pela assistente operacional, D.
Ana Cristina Correia. Cabe as referidas funciondrias manter actualizada a Direc¢do da escola
no que se refere a esta tematica, de modo a se estabelecer uma adequada articulagdo com o
Centro de Saide de Odemira e o Delegado de Saude.

A capacitacdo dos alunos para a aquisicdo de hdbitos de higiene serd promovida,

preferencialmente, através do Director de Turma.

5.2 Medidas de higiene do ambiente escolar

¢ Instalagdo de suportes em todos os blocos da Escola, para colocacdo de solugdes de
limpeza das maos a base de dlcool, bem como nos locais de atendimento ao publico.

¢ Nas casas de banho, serd verificada a existéncia de toalhetes para secar as maos e de
sabonete liquido antes de cada intervalo. A responsabilidade desta verificagdo serd da
assistente operacional responsével pelo respectivo bloco ou sector.

¢ Junto dos locais de lavagem das maos serdo colocados cartazes informativos acerca do
procedimento a tomar.

¢ A limpeza e arejamento de todos os espacgos utilizados pela comunidade educativa serd
feita diariamente, como ji € pratica deste estabelecimento de ensino, sendo no entanto a
mesma reforcada.

e Sempre que haja suspeita de infeccao, o espaco e possiveis objectos serdo de imediato
desinfectados. Durante a desinfec¢do o espago estard interdito a comunidade educativa.

e Limpeza de tampos de mesas, corrimdos € maganetas de portas 2 vezes por dia, a
efectuar pela assistente operacional de cada bloco.

e Abertura das janelas das salas de aula nos intervalos. O professor serd a pessoa

responsavel por deixar as janelas abertas durante os intervalos.

O estado de higiene das instalacdes e equipamentos € controlado pela coordenadora dos
assistentes operacionais, D. Dilar Mateus, que deverda manter sempre informada a Direc¢ao,
na pessoa da professora Zélia Delgado. Eventuais deficiéncias deverdo ser-lhe prontamente

comunicadas.
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Sempre que algum aluno ficar isolado, a aguardar a chegada do respectivo encarregado
de educacdo, a sua permanéncia serd, preferencialmente, no gabinete 1 do Bloco C. Aqui,

devera existir uma solu¢do de limpeza a base de élcool.

5.3 Medidas de isolamento e distanciamento social

* Nao serdo admitidos neste Estabelecimento de Ensino jovens, adultos ou profissionais
que manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contdgio de outras pessoas.
Em caso de divida o coordenador do plano ou o seu substituto contactard a Linha de Saude 24
(808 24 24 24), o Delegado de Sadde e/ou o Centro de Satde.

® As pessoas que evidenciem sinais de gripe serdo encaminhadas para o gabinete 1 do
Bloco C que ird funcionar como sala de isolamento, durante a permanéncia na escola até
serem contactados os respectivos Pais/Encarregados de Educagdo e/ou o Centro de Saide de
Odemira/Linha de Sadde 24.

No periodo pandémico a sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim e nela
apenas estdo autorizados a entrar os elementos da equipa operativa e a assistente operacional
responsavel pelo bloco C, sendo limpa e arejada regularmente e apds a sua utilizacdo por
pessoas eventualmente doentes. Assim, esta sala serd equipada com um dispositivo
dispensador de solucdo anti-séptica de base alcodlica para a desinfeccio das maos, 1
termOometro, 1 pacote de madscaras e luvas. A pessoa com sinais de gripe deve medir a
temperatura e utilizar mascara durante a sua permanéncia na sala. Apos a utilizacdo por
eventuais doentes, a sala deve ser limpa e arejada pela assistente operacional responsavel pelo
Bloco C, sendo a limpeza e a disponibilizagdo do equipamento previsto para a sala
supervisionado pela coordenadora dos assistentes operacionais. A funciondria (ou
funcionarias) devera usar mascara e luvas.

e Numa situacdo de detec¢ao da doenca, os grupos considerados de risco (gravidas,
doentes portadores de doencas cronicas) serdo informados e aconselhados a retirar-se do
Estabelecimento de Ensino.

¢ Sempre que seja identificada uma situacao suspeita de doenga, serd contactada a Linha

de Saude 24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instrucdes transmitidas.
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® A Equipa Operativa certificar-se-4 de que a pessoa afectada ndo frequentard o
Estabelecimento de Ensino num periodo minimo de 7 dias, ou até que lhe seja dada alta

clinica.

6. Plano de Comunicacao

Até ao inicio do ano lectivo, a Coordenador da Equipa Operativa elaborard uma lista de
todos os contactos telefénicos dos diferentes parceiros, a qual estard disponivel no PBX deste
Estabelecimento de Ensino. Dessa lista constardo, obrigatoriamente, as seguintes entidades:

¢ Centro de Satude

¢ Bombeiros Voluntarios de Odemira

e Autarquia

® Empresas que asseguram os Transportes Escolares
e Fornecedores de bens e servicos

e [inha Saude 24.

7. Elaboracao e divulgacao do Plano

Este Plano, desde a fase inicial, foi elaborado de acordo com as directrizes emanadas
pela Direccao Regional de Educagdo do Alentejo.

O Plano sera divulgado na pagina da Escola na Internet e explicado aos Pais e
Encarregados de Educacdo nas reunides de recepg¢ao realizadas pelos Directores de Turma em
Setembro e em Reunido Geral aos restantes elementos da Escola (pessoal docente e nao

docente).

8. Avaliacao
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O presente plano deverd ser reavaliado e actualizado sempre que necesséario.
Terminada a fase pandémica a equipa de coordenacao deverd proceder a elaboracdo de

um relatério avaliativo do mesmo.
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